药物治疗学课程改革与建设
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【摘要】  为提高临床药学专业本科生培养质量，重庆医科大学药学院与美国水牛城大学药学院和辛辛那提大学药学院合作进行药物治疗学课程改革。构建以疾病为中心的药物治疗学系列课程体系；组建跨院系的临床药学教研室；构建药物治疗学系列课程负责人及教学团队；编写药物治疗学系列课程教学大纲及其教材，构建的药物治疗学系列课程体系和教学模式符合当前我国教育体制的临床药学专业培养目标，突出药物治疗学，加强临床药学实践和社区临床药学教育。
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【Abstract】  In order to cultivate clinical pharmacy undergraduate with better quality, Chongqing Medical University collaborated with The University of Chicago and University of Cincinnati, build pharmacotherapeutics series curriculum with the center of disease, construct department of clinical pharmacy for transnational departments, build course leader and teaching team of pharmacotherapeutics series curriculum, compile teaching program and its material of pharmacotherapeutics series curriculum, build pharmacotherapeutics series curriculum and teaching model in line with the current direction of China’s education system of clinical pharmacy training, strengthen pharmacotherapeutics, reform teaching methods, strengthen clinical pharmacy practice and community clinical pharmacy education, which will discuss reformation and construction of pharmacotherapeutics series curriculum.
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临床药学是指研究有效与合理使用药物防治疾病的药学学科，以患者为中心，确保临床用药的安全、有效、经济、适当，研究药物在人体内代谢过程中发挥最好的药效，直接涉及药物本身、用药对象和给药方式。为此，2002年《医疗机构药事管理暂行规定》[1]指出：从“以药品为中心”向“以病人为中心”转变，并明确提出“逐步建立临床药师制”。2011年《医疗机构药事管理规定》[2]明确指出，要求三级医院临床药师不少于5名，二级医院临床药师不少于3名。目前，我国具备本科学历的临床药师在数量或质量上不能满足新时期医院临床药学的需求，为此，基于临床药学专业本科生的培养将成为临床药学未来的发展趋势。
临床药学专业起源于20世纪60年代。1966年，美国加利福尼亚大学旧金山分校（UCSF）率先创立了临床药学专业[3]。1989年起，我国开始推行临床药学，按科学学位方式培养，主要以5年制的培养为主（授予学士学位），以7年制为辅（授予硕士学位）。2014年，已经有31所学校设立临床药学专业[4]，2016年计划招生约1 300人，表明我国对临床药学专业人才需求量大[5]。2013年，重庆医科大学开始以临床药学专业人才培养改革的系统研究工作，本研究主要展开基于临床药学专业本科生培养的药物治疗学系列课程改革与建设，构建以疾病为中心的药物治疗学系列课程体系。
1  药物治疗学课程的现状
药物治疗学课程作为临床药学专业的核心课程，所有招收临床药学专业的院校都以各种方式设置了药物治疗学课程。根据办学综合条件，选取了目前全国临床药学专业较好的10所学校（四川大学、重庆医科大学、哈尔滨医科大学、沈阳药科大学、南京医科大学、中国药科大学、中国医科大学、安徽医科大学、广东药学院和大连医科大学），就临床药学专业课程设置药物治疗学课程及课时数对比研究（表1）[4]，其呈现特点：①虽然这些院校都采用人民卫生出版社出版的药物治疗学统编教材，作为一门课程进行教学，因无统一大纲，其教学学时数各有不同。②其中6所医科大学的药物治疗学课学时数为272~400学时；1所医科大学的药物治疗学课学时数仅为234学时。③其中3所药学院的药物治疗学课学时数为160~252学时，明显偏少。由此可见，药物治疗学教学及其质量将有差别。为此，临床药学专业培养教育应重视现有药物治疗学课程的改革，探索并实现临床药学专业培养的目标规范化具有十分重要的现实意义。

表1  全国10所主要院校临床药学专业药物治疗学课程设置与课时数对比

	学校
	总学时
	内科
	外科
	妇科
	儿科

	
	
	内科
	神经
	传染
	皮肤
	
	
	

	重庆医科大学
	396
	180
	40
	29
	27
	45
	27
	48

	哈尔滨医科大学
	336
	84
	48
	40
	/
	56
	52
	56

	沈阳药科大学
	160
	64
	/
	/
	/
	32
	32
	32

	南京医科大学
	285
	90
	/
	36
	/
	84
	42
	33

	中国药科大学
	174
	68
	/
	/
	/
	50
	28
	28

	四川大学
	272
	80
	/
	/
	/
	32
	80
	80

	中国医科大学
	406
	152
	/
	/
	/
	134
	66
	54

	安徽医科大学
	234
	84
	/
	24
	/
	36
	36
	54

	广东药学院
	252
	90
	/
	/
	/
	90
	36
	36

	大连医科大学
	342
	118
	44
	/
	/
	90
	36
	36


注: “/”表示未开设药物治疗学课程
2  药物治疗学系列课程的改革举措
随着我国临床药师制度试点工作的推进，临床药学、药学实践和药学服务等理念已经获得广泛认同和接受。经过实践，我校已开展临床药学科学、药学实践和药学服务等工作，专科临床药师队伍正在逐步建立，到2016年已有临床药师32人参与药物治疗学课程的教学工作。学校于2004年成立临床药学教研室，2013年构建以疾病为中心的药物治疗学系列课程体系，组建跨院系的临床药学教研室，承担药物治疗学系列课程的教学工作任务，其具体改革举措如下：

2. 1  药物治疗学系列课程体系的定位

迄今为止，我国临床药学发展经历了三个阶段：一是以药代为中心的实验室研究的初始阶段；二是以药学情报为中心，以病历与处方用药分析为中心的供给阶段；三是以药物治疗为中心的临床药学实践阶段。我国临床药学专业目前采用五年制教学，前4年为基础知识和专业知识的学习，最后1年进行临床药学的专业实习和社区药房实习。我校于2006年开始招收四年制药学专业（临床药学方向）本科生；2008年获得国家教育部批准的五年制临床药学专业，但其中核心课程药物治疗学以临床医生授课为主，培养“小医师式”的临床药师。因此，为了突出临床药学专业本科生能力的培养，2013年学校深入用人单位进行临床药师工作任务与要求的基本知识及其技能调研，依据临床药学专业的培养目标、工作岗位需求和药师资格考试要求，构建基于临床药师为主的药物治疗学系列课程体系，制定相应课程的教学大纲，突出职业岗位技能的培养，重视职业道德的培养。

2.2  教学组织结构的组建

为加强药物治疗学系列课程的内涵建设，充分整合全校的临床药学资源及临床资源，确保能以临床药师为主进行药物治疗学系列课程的教学。为此，首先组建跨院系的临床药学教研室；其次确定室主任由临床药师担任，副主任由专职人员担任，成员由临床药师组成。下设校外和校内教学秘书各1人，协助主任及副主任工作。

2.3  药物治疗学系列课程负责人及教学团队的构建

药物治疗学可分为总论和各论，其中各论（以专科设置）由10个专科组成，每个专科设置1人为课程负责人，由3~5名临床药师组成教学团队，负责药物治疗学系列课程教学工作。各课程负责人以我校直管医院的临床药师为主，教学团队的教师主要以校内临床药师为主，并可遴选校外的临床药师，如非直管的临床药师以及国内优秀的临床药师，甚至于国外优秀的临床药师。在师资的遴选上制定了三项标准：热爱教学、具有临床药学实践经验[6]、具有教学经历。
2.4  药物治疗学系列课程体系的设置

经过国内外调研[5,7-14]，着重参照美国水牛城大学药学院和辛辛那提大学药学院合作院校的药物治疗学课程，我校于2013年重新构建了五年制临床药学专业的核心课程，构建以疾病为中心的药物治疗学系列课程体系，药物治疗学总课时为376课时，其中总论共计72学时，而各论分为10个专科（感染性疾病药物治疗学、心血管疾病药物治疗学、神经系统疾病与精神性疾病药物治疗学、呼吸性疾病药物治疗学、消化性疾病药物治疗学、内分泌疾病药物治疗学、肿瘤疾病药物治疗学、妇科疾病药物治疗学、肠内肠外营养药物治疗学和儿科疾病药物治疗学），共计304学时，其中理论课222学时，实习课82学时，理论与实习课时比约为2.7∶1。理论教学内容以常见疾病为中心，依据病因和发病机制，阐述药物治疗的基本理论与知识，以及合理用药的一般原则。实习教学分两部分：①课内实习课，主要涉及基本技能实训和药物治疗方案的制定与评价等；②临床药学实践，主要包括医院实习和社区药房实习。医院实习安排为期一年，应融入医疗团队中，掌握医院常用药物的商品名、药物作用机制、适应证、用法用量、不良反应等。并主动查阅相关资料，从理解用药到能为临床提供明确、可靠、清楚的用药信息与咨询服务。基本能做到安全、有效、经济而合理用药。社区药房实习安排为期2周，目的是为了让学生掌握药房的用药方法，药房常用药的不良反应、商品名、药物相互作用、药物机制等内容，并主动与患者进行沟通交流，向患者传达药物的相关信息，使患者能够更加合理地使用药物。在实习期满时进行综合评分和知识考核。

2.5  药物治疗学系列课程教学大纲及其教材的建设

药物治疗学系列课程的教学大纲是根据学科内容及其体系和教学计划要求编写的教学指导文件，是编写教材和进行教学工作的主要依据，也是检查学生学业成绩和评估教师教学质量的重要准则。它应包括教学目的、任务；知识、技能的范围、深度与体系结构；教学进度和教学法的基本要求。

药物治疗学系列课程的教材编写以药学知识为主，主要参考三方面资料：①人民卫生出版社2007年8月出版的美国加州和华盛顿州立大学的教材《临床药物治疗学》翻译版（主译：王秀兰等），参考该教材的编写结构和编写方式；②参考与结合卫生部临床药师专业培训指南；③结合我国的疾病谱和临床用药指南进行编写。
3  药物治疗学系列课程建设初步成效

3.1  组建跨院系的临床药学教研室，构建药物治疗学系列课程体系

学校于2013年组建了跨院系的临床药学教研室；2014年聘任附属医院具有临床药师资格的主任担任临床药学教研室主任，建立以临床药师为主讲教师的药物治疗学授课体系。经过努力与工作，在药物治疗学系列课程建设与教学改革方面取得较好成绩。获得市级、校级临床药学专业教学研究项目4项；发表教学研究论文6篇；2016年以“临床药学专业人才培养模式及机制研究”获校级教改成果一等奖。

3.2  新编以疾病为中心的药物治疗学系列教学大纲及其教材

我校在2013年国家卫生和计划生育委员会“十二五”规划教材全国高等学校临床药学专业第二轮规划的14本教材中有11人次参加了11本的编写工作，其中药物治疗学各论（上、下册）作为第二主编；临床药动学和药物化学2本教材都作为副主编，这对锻炼教师、提高教学质量和扩大我校影响力等起到了积极的推动作用，同时也为我校临床药学专业教育教学和教材的编写工作奠定坚实基础。2014至2015年，我校构建以疾病为中心的药物治疗学系列课程体系，主要将临床医学知识与药物治疗学知识有机整合，新编以疾病为中心的10门课程的药物治疗学教学大纲及其教材。
3.3  药物治疗学系列课程体系对学生知识和能力的提高呈现正面作用

为提高临床药学专业本科生的培养质量，学校采取请进来的办法，于2014年特邀美国辛辛那提大学药学院药物经济学家进行示范性授课，2015年从美国纽约州立大学布法罗分校直接引进神经系统疾病与精神性疾病药物治疗学（36学时）课程，实现了我国临床药学专业药物治疗学与美国临床药学的零距离接触，这是重庆医科大学在临床药学专业教育教学改革中的一项里程碑式工作。对200多名学生的调查结果显示，86.0%的学生认为学习兴趣显著提高，对改革后的药物治疗学系列课程体系是满意的，并认为自己所具备的药物治疗学专业知识基本适应课堂教学改革的需要。由此可见，药物治疗学系列课程体系及其教学方法对学生知识和能力的提高起到了积极作用。
3.4  师生对药物治疗学系列课程体系有很高的满意度

经过三届临床药学专业本科生的药物治疗学系列教学实践，从师生座谈和问卷调查结果显示，约90%的师生对药物治疗学系列课程体系和教学方法是满意的，并认为改革后药物治疗学系列课程设置的学习目标更加符合专业需要，课程结构更为合理，不同学科知识融合性、综合性、完整性更强，基础知识和临床知识的相关度显著提高，减少了不必要的内容重复，课程难易度适合学生的教育水平，其教学模式和方法有利于达到培养目标。同时，病案讨论式教学方法的应用更能够吸引学生的注意力，提高了参与度，学生有效利用课堂教学时间，培养自主学习能力和科学思维能力。

4  问题与对策
4.1  加强师资队伍建设，提高教学质量与水平

实施药物治疗学系列课程改革，培养了一批药物治疗学系列课程的骨干教师，其教学理念和思维得到更新和拓展，在教学方法及其技巧方面也有了极大的提高；但随着药物治疗学系列课程体系及其教学方法的不断推进，出现了教师教学水平参差不齐及高水平教师数量缺乏等问题。为满足临床药学专业可持续发展的需要，采取“请进来”和“走出去”的方法，加强师资队伍的建设工作，提高教学质量与水平，3年多来请国内外临床药学方面专家教授10多人次进行讲课和培养师资；选派教师近20人次参加培训、赛课和各种经验交流会。

4.2  完善以疾病为中心的药物治疗学系列课程及其教材建设

通过以疾病为中心的药物治疗学系列课程体系的实施，激发了学生学习的积极性，提高了临床药学专业学生的自主学习能力。大部分学生认为，药物治疗学系列课程教材针对性强，使用后确实能够帮助理解知识，特别是对临床实习的帮助作用更加显著；少数学生认为其知识量太多，建议是否可以调整、精简一些内容等。学校高度重视药物治疗学系列课程教材的使用效果，拟将通过问卷调查、座谈会等方法收集师生意见和建议，继续完善以疾病为中心的药物治疗学系列课程教材。
4.3  不断积累经验，完善药物治疗学课程体系

在美国水牛城大学和辛辛那提大学专家的指导和帮助下，构建的以疾病为中心的药物治疗学系列课程体系总体上运行顺利，但也遇到一些困难。例如，需要通过院系多次协调临床药师教师的排课、基础与临床知识的衔接、药物治疗学系列课程教材的提供等。
利益冲突  无
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